Pereliikme hooldusvajadus toob kaasa lahedaste uue
toojaotuse ja suurendab vastutust; omastehooldus lisab
uusi tegevusi, abistamist ja jarelevalvet,
hooldustoiminguid, abi- ja hooldusvahendite kasutamist ja
eeldab koostood erinevate asjatundjatega nii sotsiaal- kui
tervishoiuvaldkonnast.

Vajalike oskuste ja teadmiste tarbeks ning olemasolevate
sotsiaal- ja tervishoiuteenuste seas orienteerumiseks ongi
moeldud omastehoolduse noustamiskabinet. Noustamist
viivad labi selleks erialaselt hasti ette valmistatud
omastehooldajad v6i lahedase hooldajad, kes on
tegelenud sarnaste probleemidega ise ja on saanud lisaks
vastavat koolitust. Uheskoos pereliikmetega analiitsitakse
hooldusega tekkinud olukorda ja otsitakse lahendusi.

Noustamine lahtub pohimottest, et

hea omastehooldus ei ole iseenesestmoistetavus ega
pea olema eneseohverdus

lahedase hooldamine ei ole omastehooldaja ainus
elu sisu ega elu mote

omastehooldajal on 6igus:

1) enda elule ja eneseteostusele

3) igakllgsele teabele

)

2) puhkusele, réomule ja rahulolule
)
)

4) saada vajalikke koolitusi

5) asjatundlikule juhendamisele nii koduses
keskkonnas hoolduskoormusega toimetulemiseks
kui ka enda jouvarude taiendamiseks

Noustamiskabinet asub: Maramaa
Kliinik, Maramaa puiestee 5,
Viljandi linn

+372 5068822

info@omastehooldus.eu

www.omastehooldus.eu
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